
   

 رونیب  زشیآبر  ایاضافه    یهاقطره  ای پماد    ،یدستمال کاغذ  کی  با  -8

 . د ییاآمده را پاک نم

 

قطره در   کیاز    شتریاگر لازم است که ب)  یچکاندن قطره بعد  یبرا  -9

   .دیصبر کن قهیدق ۵حداقل  (دیچند نوع قطره دار ای  دیچشم بچکان

 

ببند  -10 محکم  را  چکان  قطره  در  قطره   .د یسپس  نوک  شستن  از 

 . د یینما یپماد خوددار  ایچکان 
 

 

 :این نکات را در نظر داشته باشید

 

 .دیی داروها را طبق دستور پزشک مصرف نما •

 .دیفراموش نکن دییدارو را استفاده نما  دی که با یدفعات  •

به همان تعداد قطره که پزشک دستور داده  قاًیدق •

 .دیبچکان

اول   دیکنیچشم استفاده م کیاگر از پماد و قطره در   •

از پماد   قهیدق ۵و پس از    دیزیقطره را در چشم بر

 .د ییاستفاده نما

  خچالیها را در پماد و قطره  دیتوانیر فصل تابستان مد •

 .دیینما ینگهدار

شما استفاده   یاز قطره و پمادها گرانی د د یاجازه نده •

 .کنند

استفاده دور   نیقطره و پماد را دو هفته پس از اول •

 .دیندازیب

 .دیدارو را از دسترس اطفال دور نگه دار •

خود را همراه داشته  یچشم یدر هر بار مراجعه داروها •

 .دیباش

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : د یخوش آمد)ره(  ینیامام خم مارستانیبه ب

شما با نحوه   شتریب  ییبا هدف آشنا  دیرو دار  شیکه پ   یمطلب

است   دیشده است. ام  هیته  یچشم  یهااستفاده از پماد و قطره

، به روند درمان شما  داروها ترحیدر کاربرد صح  یآگاه شیافزا

 . د یکمک نما

آ  نیا  یبرا از  اگر  کن  نهیکار  د   ای   د یاستفاده  پماد    یگریفرد 

قطره را بچکاند، استفاده از آنها    ا یشما بمالد و    یرا برا  یچشم

داروها به    نیا  حیدر کاربرد صح  ر،یتر خواهد بود. نکات زآسان

 شما کمک خواهد کرد. 

 .دییبشو یدست خود را با آب و صابون به خوب -1

 

تا خراب   دیقطره چکان را نگاه کن  ای  ینوک لوله پماد چشم  -2

 نشده باشد. 

  ی گرید  زیهر چ  ای نوک آنها با چشم شما و    د یمراقب باش  -3

 نکند و آلوده نشود.  دایتماس پ 

 

  ی نییپلک پا  د،یکنیکه سر خود را به عقب خم م  ی در حال  -4

قطره    ختنیر  یتا فضا برا  دیاوریب  نییخود را با انگشت اشاره پا

 فراهم شود. 

 

 

  دیریبگ  نییلوله پماد را رو به پا  ا یقطره    گرتانیبا دست د  -۵

نوک آن با چشم    د یمراقب باش  ی ول  د یکن  ک یو به چشم نزد

 نکند.  دایتماس پ 

 

 کی تا    د یقطره چکان را فشار ده  متیو با ملا  د یبه بالا نگاه کن  - 6

تا   دیشود. در مورد پماد، لوله را فشار ده  ختهیچشم ر  یقطره در پا

 پلک و چشم گردد.   نیب یاز آن وارد فضا هیلا کی

 

  دی ببند  هیثان  3در صورت استفاده از قطره، چشم خود را به مدت    -7

. دیها را به هم فشار ندهو پلک  دی. پلک نزندییو سر را به جلو خم نما 

 3  یال  2و سپس    د یپلک بزن  یدر مورد پماد، پس از استفاده به آرام

 . دیچشم را ببند قهیدق

 


